Szanowni Panstwo!

Oto kilka propozycji ze $wietlicy dla spedzania czasu wolnego przez Wasze dzieci. Mam
nadziej¢, ze pomysty przypadng do gustu zard6wno maluchom jak i trochg¢ starszym dzieciom.

1. Domowy piasek kinetyczny:

Do wykonania potrzebne bedzie:

- 3 szklanki maki ziemniaczanej

- 2 szklanki maki pszennej

- 1 szklanka oleju roslinnego

+ ewentualnie barwnik spozywczy, ale nie jest on konieczny

Wykonanie:

Do duzej miski wsypujemy make ziemniaczang i mgke pszenng, mieszamy je ze soba.
Dolewamy szklanke oleju i doktadnie mieszamy tyzka, tak aby wszystkie sktadniki
polaczyty sie. Jesli mamy barwnik spozywczy dodajemy do razem z olejem. Po
wymieszaniu wszystkich sktadnikow piasek kinetyczny jest gotowy do zabawy 1 mozemy
z niego lepi¢ babki, jak z piasku na plazy.

2. Wyscigi dzdzownic.

Odsytam Panstwa to strony, na ktorej znajdziecie ciekawa 1 wciggajaca zabawe dla
waszych dzieci.
A przy okazji moze mata nauka rywalizacji poprzez zabawe?

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=904652123283497

(Jesli link nie dziata poprzez kliknigcie, nalezy skopiowac go do przegladarki.)

3. Gazety.

Jak wykorzystac stare czasopisma badz gromadzace si¢ broszury reklamowe?

Papierowa koszykowka — zgnie¢ papier i stworz z niego kule. Wraz z dzieckiem
rzucajcie do celu, jaki sobie wyznaczycie. Tytutowy kosz moze zastapi¢ garnek, miska,
karton, a takze obrecz zrobiona z twoich lub dziecigcych ramion.

Wdech-wydech — podrzyjcie papier na mate kawatki, a nastepnie przy uzyciu stomki na
wdechu przeno$cie male skrawki np. z talerzyka na talerzyk. Odwrotng wersja tego
zadania jest potozenie papierka na dtoni i za pomocg sity wlasnego wydechu wprawienie
go w ruch. Aktywnosci te usprawniajga rozwo6j mowy i s3 waznym elementem profilaktyki
logopedycznej.


https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=904652123283497

4. Kilasyczna gra w statki.

Gra jest przeznaczona dla dwoéch graczy, kazdy z nich rysuje na swojej kartce dwie
mapy o wielko$ci 10 na 10 p6l. Na jednej mapie bedzie rozmieszczal swoje statki na
drugiej bedzie zaznaczat oddane strzaty i ewentualne trafienia. Kazda mape opisuje si¢
z gory literami od A do J i1 z boku liczbami od 1 do 10.

Kazdy z graczy na poczatku gry otrzymuje do rozmieszczenia jeden
pigciomasztowiec, dwa czteromasztowce, trzy trojmasztowce, cztery dwumasztowce
oraz pi¢¢ jednomasztowcy. Ilos¢ masztow statku okresla ile zajmuje on kratek na
mapie. Statki mozna dowolnie ustawia¢, obracac¢ i wygina¢ z zachowaniem zasad ze
kazdy maszt jednego statku musi stykac si¢ z jego kolejnym masztem $ciankg boczng
(nie moze taczy¢ si¢ na ukos) oraz dwa statki nie mogg "dotykac" si¢ ani ukosem ani
zadnym bokiem masztu.
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Zycze udanej zabawy!

Pozdrawiam Bozena Sobczak



