Szanowni Panstwo!

Oto kilka propozycji ze Swietlicy dla spedzania czasu wolnego przez Wasze dzieci. Mam nadzieje,

ze pomysty przypadng do gustu zarowno maluchom jak i troche starszym dzieciom.

1. Zaktadka do ksigzki z fredzlem

23 kwietnia przypada najwieksze §wicto czytelnikow obchodzone na catym $wiecie - Swiatowy Dzien
Ksigzki i Praw Autorskich. Jest to doskonaty moment, aby zacza¢ przygode z czytaniem. Chcac zachecic
Was do rozpoczecia wedrowki z czytelnictwem przygotowatam matg pomoc. Bedzie nig kolorowa zaktadka

do ksigzki wtasnego wykonania. Zaczynamy!
Potrzebne nam bedzie:

- zaktadka do ksigzki (ponizej znajdziecie wzory do druku!),
- nozyczki,

- wldczka w wybranym kolorze.

Wykonanie:
1. Zaczynamy od wykonania fredzla. Wybrana wtoczke owijamy wokot kawatka tektury lub miedzy

palcami. Szerokos$¢ tektury bedzie wyznaczata dlugos$¢ waszego fredzla.

2. Przeciggamy kawalek wtoczki przez zawinigta wezesniej widczke i mocno zawigzujemy.
3. Dot zapetlonej wioczki przecinamy tworzac fredzel.

4. Kawatkiem widczki zwigzujemy fredzel w 1/4 jego dtugosci, aby lepiej si¢ formowat.

5. Jeszcze kilka cig¢ nozyczkami, aby wyrownac fredzel i gotowe.

6. Teraz bedzie nam potrzebna zaktadka — mozecie uzy¢ takiej, ktora najbardziej lubicie, stworzy¢ swoja
wlasng (np. oklejajac kawatek tektury tadnym papierem) lub wydrukowac¢ jedng ze wzoru (ponizej
znajdziecie zaktadki do druku).

Na koncu zaktadki robimy dziurke, przeplatamy przez nig fredzel i mocno zawigzujemy. I nasza nowa

zaktadka gotowa!

https://origamifroqg.pl/wp-content/uploads/2018/11/druk-zakladka-rozdzial.pdf

https://origamifrog.pl/wp-content/uploads/2018/11/druk-zakladka-liscie.pdf

https://origamifroq.pl/wp-content/uploads/2018/11/druk-zakladka-wzor.pdf



https://origamifrog.pl/wp-content/uploads/2018/11/druk-zakladka-rozdzial.pdf
https://origamifrog.pl/wp-content/uploads/2018/11/druk-zakladka-liscie.pdf
https://origamifrog.pl/wp-content/uploads/2018/11/druk-zakladka-wzor.pdf

MAVELO.

x

Zdjecia sa jedynie przyktadem.

2. Cukierkowa tecza

Do zrobienia tgczy potrzebne nam beda:
- 1 opakowanie kolorowych cukierkow (typu Skittles)
- ciepta woda

- bialy talerzyk
Wykonanie:

Na talerzyku utézcie koto z cukierkéw, tak by obok siebie byty rézne kolory. Wlejcie na srodek
talerzyka ciepta wodg — tak by dotarta do cukierkdw - 1 obserwujcie, jak talerzyk powoli zamienia si¢ w

tecze. Efekt tej kreatywnej zabawy jest zachwycajacy!



3. Zabawy ruchowe
WySscig zotwi
Zabawa, przy ktorej jest sporo $§miechu, a dzieciaki lubig ja powtarzac i bi¢ swoje rekordy. Nazwa
moze bardziej Wam si¢ skojarzy¢ z gra planszowa, ale tym razem to nie to! Pamigtacie ze szkolnych
zaj¢¢ gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo tatwo je uszy¢, ale
jesli jednak z igla 1 nitkg Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A
teraz reguty gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy
tata rowniez moga). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza si¢
na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad zotw
dotarl. Dzieciaki lubig poprawia¢ swoj rekord i probowac dojs¢ za kazdym razem dale;j. I tak zabawa

moze trwa¢ naprawde dtugo.

Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka. Dhugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi
od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania. Musicie
przej$¢ na drugg strong skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie?
Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Rozt6zcie je na podtodze tak, aby przejscie po
nich nie bylo zbyt tatwe. I po kazdym prawidlowym przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie

ustawienie. Oczywi$cie na trudniejsze, tak jakby to byl kolejny poziom do przejscia w grze.

Jezeli korzystaja Pafistwo wraz z dzie¢mi z zabaw przygotowanych przeze mnie, zachgcam bardzo do

wysytania zdje¢ na mail: bozena.sobczak212@gmail.com.

Udanej zabawy!

Pozdrawiam serdecznie.

Bozena Sobczak

Wychowawca §wietlicy
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