Szanowni Panstwo!

Oto kilka propozycji ze $wietlicy dla spedzania czasu wolnego przez Wasze
dzieci. Mam nadziej¢, ze pomysty przypadng do gustu zar6wno maluchom jak i
trochg starszym dzieciom.

1. Kwitngce wiosenne drzewo

Do wykonania pracy plastycznej potrzebne beda:

- patyczki higieniczne

- gumka recepturka

- kartka papieru

- farby plakatowe (biata, r6zowa, zielona, brgzowa)
- pedzelek

- kubek z woda

Wykonanie:

1. Prace zaczynamy od namalowania konturow drzewa brazowa farba. Mozna zrobi¢ to
samemu lub skorzysta¢ z gotowego szablonu. Szablon dostgpny jest na stronie -
https://pl.pinterest.com/pin/314337248975275723/. Odktadamy do wyschnigcia. Jezeli nie
chcemy czeka¢ kontury drzewa mozna pomalowac rowniez brazowa kredka lub wyciaé z
bragzowego papieru.

2. Nastepnie patyczki higieniczne zwigzujemy gumka recepturka (okoto 10 sztuk). R6zowa
farbe nalewamy na maty talerzyk, moczymy w niej koncoéwki 1 odciskamy na gateziach
tworzac tym samym kwiatki.

3. W kolejnym kroku szykujemy biatg farbe. Wykorzystujemy te same patyczki co przy farbie
r6zowej tylko drugg ich strong. I powtarzamy czynnos$¢ — odciskamy na galeziach tworzac
kolejne kwiatki. Przy potaczeniu tych dwoch kolorow miejscami powstang blador6zowe
kwiaty.

4. Ostatnim krokiem jest namalowanie trawy. Do tego beda potrzebne nam czyste patyczki.
Nalewamy zielong farb¢ na talerzyk i moczymy w niej patyczki. Odciskamy tworzac trawe na
dolnej czesci kartki.

5. Nasza praca jest gotowa. Odktadamy do wyschnigcia i cieszymy oko pigknym wiosennym
drzewem.


https://pl.pinterest.com/pin/314337248975275723/

2. ,,Kolko i krzyzyk” w troche nowej wersji.
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3. Domowe zelki do kapieli

SKEADNIKI:

— 150 ml zelu pod prysznic lub ptynu do kapieli — najlepiej biatego, bo wtedy mozna barwic
go na rozne kolory barwnikami spozywczymi.

— 100 ml goracej wody

— silikonowe foremki do pralinek, lodu lub muffinek

— 1 opakowanie zelatyny spozywczej

—lyzka soli

— barwniki spozywcze (opcjonalnie)

— brokat w roznych kolorach (opcjonalnie)

WYKONANIE:

Do bardzo goracej wody (nie musi by¢ wrzgca) dodajemy torebke zelatyny oraz sol i
mieszamy do catkowitego rozpuszczenia. Teraz dodajemy Zel pod prysznic i znowu
mieszamy. Gdy masa jest gotowa mozna rozlewac ja na mniejsze porcje i do kazdej z nich
dodawa¢ innego koloru barwnik spozywczy. Do silikonowych foremek do lodéw, pralinek
lub muffinek nasypujemy odrobinkg brokatu i zalewamy kolorowg masa. Gdy cata foremka
jest juz wypelniona wstawiamy j3a na mniej wigcej 2 godziny do lodowki. Potem delikatnie
wyciggamy z foremek gotowe zelki do kapieli.



Przyktadowe zdjecia pomocne w wykonaniu:

Zdjgcia pogladowe pochodza ze strony miastodzieci.pl

4. Shuchanie odglosow natury.

A na koniec dla wyciszenia i relaksu po catym dniu zach¢gcam do wystuchania odgltosow
natury. Wlacz na komputerze/telefonie/tablecie dowolne odgtosy natury wyszukane w
Internecie lub skorzystaj z podanego linku https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-
XSNVI . Sprobuj pobudzi¢ swoja wyobrazni¢ i poczuj si¢ jakbys$ byt/byta w miejscu, ktore
charakteryzuje si¢ danym dzwigkiem. Pozwoli to uspokoi¢ si¢ i wyciszy¢ przed snem.
Dodatkowo nasz sen bedzie spokojniejszy a rano obudzimy si¢ wyspani i w lepszym nastroju.

Jezeli korzystaja Panstwo wraz z dzie¢mi z zabaw przygotowanych przeze mnie, zach¢cam
bardzo do wysytania zdj¢¢ na mail: bozena.sobczak212@gmail.com.

Udanej zabawy!
Pozdrawiam serdecznie.

Bozena Sobczak
Wychowawca swietlicy
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